AMBIENTE ARQUITECTURA BIOCLIMATICA

REGRESSO ANUNCIADO
A TRADICAQ?

Refugiar-se num patio, numa tarde quente de Verao, ou desfrutar do calor do sol de
Inverno numa sala com janelas orientadas a sul... Eis o resultado da harmonia entre
a arquitectura e o clima: conforto térmico. Mas o que ha de novo?
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a época em que 0s ma-
teriais artificiais eram
limitados e raros, a ar-
quitectura tradicional
encontrou solugdes
proximas do que hoje
se denomina de arquitectura bioclimati-
ca. Nos dias que correm, esta tltima ain-

daaplica principios basicos da construcio
tradicional. No passado, por exemplo, 0s
portugueses recorriam a cal para as pare-
des das casas do Sul do Pais e, no Norte, as
janelas obedeciam a uma orientacéo asul.
Nema localizacdo das aldeias era deixada
aoacaso. Porque eraum dado decisivo. Tal
comoaorientagio, oisolamento e adispo-
si¢do interior do espaco. Todos pesam na
horadealiaraarquitecturaao potencial do
clima exterior. Jdnesse tempo orecursoa
materiais com determinadas caracteristi-
cas térmicas era privilegiado sempre que
se tratasse de manter um nivel de conforto
estdvel, independentemente da tempera-
tura exterior.

CONSUMIR SEM CONSUMIR

O MUNDO EM QUE SE VIVE
Recuperando antigas técnicas ou utilizan-
do novas, hd varias razdes para adoptar
aarquitectura bioclimética. O problema
energético tdo presente nos dias de hoje

NORTE

Alimentar-se

da €Nnergiasolar,
diminuindo

0 consumo

e mantendo

oconforto

é uma delas. Apesar da aparéncia limpa,
a electricidade, por exemplo, ndo deixa
de ser uma energia “suja”. E produzida,
em grande percentagem, pela queima de
combustivel (petréleo, gas),coma corres-
pondentelibertacaodegases,comoo CO,,
que nos leva ao bem conhecido efeito de
estufa,aoaumento datemperaturado Pla-
neta, ou ainda, como os 6xidos de azoto,
a chuva 4cida, extremamente prejudicial
para as florestas. Ainda que actualmente
ndo seja uma realidade em Portugal, ou-
tros paises tém, na sua origem, atecnologia
nuclear, que pesa com a bem conhecida
consequéncia do destino e impactos in-
certos dos residuos radioactivos.

Uma segunda razdo ¢ ébvia: equipa-
mentos de climatizacio mal instalados,
janelas demasiado simples e mau uso da

1 VIRADAS A SUL
A disposicdo das
janelas tem papel
preponderante
na arquitectura
bioclimatica

2 FRESCURA A esta
técnica chama-se
“arrefecimento
evaporativo”

3 VENTILAGAO
Quando esta
demasiado calor
dentro de casa, a
ventilagdo cruzada
da uma ajuda

orientacao solar sdo alguns dos principais
problemas (dados Deco/Proteste) a preju-
dicar a eficiéncia energética da sua casa.
O que leva a apostar e a investir em solu-
c¢oes artificiais e poluentes, como os apa-
relhos de ar condicionado.

A alternativa estd, por isso, antes de
mais, nas mios dos consumidores: ali-
mentar-se da energia solar disponivel sob
a forma de luz ou de calor, com a meta de
consumir o minimo de energia possivel,
mantendo um nivel de conforto equiva-
lente. E, ali4s, um dos principios daarqui-
tectura bioclimatica.

Oexercicio passa por captarraios sola-
res,armazenar aenergia, distribuir o calor
pelahabitacdo e evitar desperdicios devi-
dos aovento. O objectivo é manter a tem-
peratura estavel.
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AMBIENTE A!

E necessario, no entanto, integrar ade-
quadamente as diferentes estratégias e
relaciond-las com outros aspectos do de-
sempenhoambiental, comoailuminagio
eaventilacdo naturais. No Inverno, os vi-
dros,asvarandas eas paredes “captadoras”
encarregam-se de capturar o calor do sol.
Armazenado durante a exposigdo diurna,
ocalor €, entdo, restituido durante anoite.
Os materiais, comvirtudes de isolamento
e capacidade de armazenamento, conser-
vamatemperatura. Ainda que a concepgio
interior dos espacos desempenhe um papel
nao menos importante noisolamento tér-
mico. Casas de banho, garagens, escadas,
corredores, entre outros, sao considera-
dos zonas “tampao”. Devem, por isso, ser
orientados a norte, a fim de reduzir o im-
pacto do frio. Basta ter em conta alguns
destes factores para que a factura da ener-
gia pese menos no orgamento.

NO POUPAR E QUE ESTA O GANHO
O investimento numa construgio biocli-
maticaélimitado e rapidamente compen-
sado pela economia registada na factura
energética, com uma poupanga até 40 por
cento.Jaoprecodeuma casabioclimatica
ndo tem de ser mais barato ou mais caro.
Basta optar por elementos arquitectoni-
cos regulares, que contribuam para o au-
mento do desempenho energético, pro-
metendo um conforto natural. Apesar de
um conjunto de restri¢des impostas pela
concepgao bioclimatica, ainda resta uma
multiplicidade de respostas e bastante li-
berdade para a concepgio de acordo com
0 gosto pessoal e respeitando as particu-
laridades de cada habitacéo.

SAIBA MAIS

QUITECTURA BIOCLIMATICA
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SEM FRIO No Inverno, os vidros, as
varandas e as paredes encarregam-
-se de capturar o calor do sol

COMO CALCULAR

O ECOBALANGO?

Cada construgio biocliméticatem em con-
taas possibilidades e limitaces, avaliando
o ecobalanco final, que, idealmente, sera
positivo. O que nem sempre é 6bvio. Em
Franga, por exemplo, a crise dos anos 70
voltou a despertar o interesse pela arqui-
tectura climdtica. A principal preocupagio
dos construtores focava-se na obtencio
dos melhores desempenhos energéticos
a0 menor custo, o que se traduziu no re-
curso, em larga escala, a novos materiais
deisolamento altamente eficientes e pou-
co dispendiosos, ainda que, a partir dos
anos 8o, um novo conceito de arquitectu-
raclimdtica estivesse em desenvolvimen-
to. Passou a valorizar-se a participaco
do habitat na satide dos seus habitantes

« http://www.ecoarkitekt.com/arquitectura-bioclimatica/
« http://www.deco.proteste.pt/casa/cuidar-da-casa/casas-novas-

caras-e-sem-conforto-termico-s320231.htm

- http://dariopassos.googlepages.com/511721_Attach.pdf
- http://www.learn.londonmet.ac.uk/packages/clear/interactive/

matrix/b/matrix1.html
« http://www.adene.pt
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e os novos materiais de isolamento fo-
ram, entdo, postos em causa pelo impac-
to ambiental: desde aimpossibilidade de
reciclagem dos materiais em fim de vidaa
elevada taxa de emissdes de carbono. Uma
casa construida exclusivamente com base
em materiais comareputag¢io de serem os
mais “sdos”, sem qualquer compromisso,
corre o risco de ser um problema face ao
nivel de consumo energético. A arquitec-
turatem, porisso, de considerara origem
dos materiais utilizados, privilegiar os de
origem em recursos renovaveis — se pos-
sivel locais -, a partir de ciclos curtos de
produgido e pouco dispendiosos em ener-
gia, os menos poluentes (quanto possivel),
degradaveis ou passiveis de serem reci-
clados (o que nos levaria a arquitectura
sustentavel...).

Optar por uma casaque apresenta tem-
peraturas que, na maior parte doano, dis-
pensam equipamentos deaquecimento ou
arrefecimento, em detrimento das casas
que parecem “fornos” no Verio e “frigo-
rificos” no Inverno, estd associado a inii-
meras vantagens, sobretudo num clima
que goza de condigdes que o tornam sig-
nificativamente mais afavel do que paises
com climas mais rigorosos. As condicoes
existem. Basta perceber como aplicar al-
gumas técnicas.
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